
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「安心感の輪」子育てプログラム（COS-P）は、 

アタッチメント理論を背景とした、子どもの健全な 

関係を育むための子育て支援プログラムです。 

DVDを見て、話をしながら、お子さんへの理解 

を深めます。 

     実施スケジュール  

   1 月 14日～3 月 4日の毎週土曜日の午後２時～３時 30分 

  8 回シリーズのプログラムです！すべてご参加できる方大歓迎！ 

 

     対象：未就学児のお子さんをもつ養育者で、Zoom での参加が可能な方。 

障がいをもつお子さんの保護者・夫婦での参加も可能です。 

 

     定員：4 組 先着順とさせていただきます！ 

 

     場所：オンライン開催。※最終日のみ畿央大学にて対面開催 

 

     参加費：無料（アンケートへのご協力をお願いしています） 

※研究へのご協力として、参加費は無料です。個人情報に配慮したうえで、研究成果を発表させていただきます。 研究協

力に同意の上、ご参加後、いつでも不利益なく研究参加を取りやめることができます。 

 

     講師：「安心感の輪」子育てプログラムファシリテーター  

畿央大学健康科学部看護医療学科准教授 田中陽子（保健師） 

 

 

     申込締め切り：202２年 12 月２６日（月）左記のQRコードからお申込

みください。           問い合わせ先：y.tanaka@kio.ac.jp  田中陽子 

            主催：畿央大学看護実践研究センター 

世界中で注目されているアタッチメント（愛着） 

に焦点づけたプログラムを開催！ 

畿央大学看護実践研究センター地域包括ケア部門では、子どもとの健全な関係

を育むことを目的とした親子のきずなサロン「安心感の輪」子育てプログラム

を開催します。ぜひご参加ください！ 

 

 

8回参加者には 
ファミリアの 
トートバッグ
をプレゼント 


